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O seu corpo:
e  Sistemas do corpo humano e cuidados especificos para o bom funcionamento
e  Oesqueleto humano
e  Os musculos
e Asaude e aseguranga do esqueleto
e Asaude e a seguranga dos musculos
e Apele

A seguranga do seu corpo:
e  Aexposicdo solar
e  Osincéndios em casa

Conhecimento do meio e  Osincéndios em espacos publicos
natural e social e  Osincéndios nas florestas e nas matas

Capacidades e Conhecimentos

Os sismos

Aspetos fisicos do meio.

Os estados da agua

Os fendmenos de transformagdo da dgua

O ciclo da 4gua

A agua subterranea

Fendmenos naturais modificadores da paisagem

Os astros:

A forma do planeta Terra
O Sistema Solar
O globo e o planisfério

Aspetos fisicos de Portugal:

Os rios.
Os principais rios de Portugal.
As principais elevagGes de Portugal.

O contacto entre a terra e o mar.

A costa portuguesa.
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Os aspetos da costa.

As marés.

A sinalizagdo da costa.

O globo e o planisfério.

Os continentes e os oceanos.

O passado do meio local.
O passado nacional:

O século.

A Peninsula Ibérica no Mundo.

Os primeiros povos.

Os Romanos e os povos barbaros.

Os Mugulmanos.

A Reconquista Cristd e o Condado Portucalense.
A formagao de Portugal.

A primeira dinastia.

A segunda dinastia.

A terceira dinastia.

A quarta dinastia.

O fim da Monarquia e a Implantagdo da Republica.
0 25 de Abril.

A Democracia.

Portugal na Europa e no Mundo.

A localizagdo de Portugal na Europa e no Mundo.
As fronteiras de Portugal.

Os paises luséfonos.

Portugal e a Unido Europeia.

A Unido Europeia.

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos

Os aglomerados populacionais.

A capital do pais e as capitais de distrito.

Principais atividades produtivas nacionais.

As atividades econdmicas.
A agricultura.

A pecuaria.

Assilvicultura.

A pesca.
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e  Aindustria.
. O comércio; Os servigos, O turismo.
A qualidade do ambiente.
e  Apoluigdo.
e  Apoluigdo atmosférica.
e  Anpoluigdo atmosférica e a poluigdo sonora.
A poluigdo dos solos.
A poluigdo aquatica.
A dgua.
e Asinundacgdes e as secas.
e  Adesflorestagdo.
e  Os parques naturais e as reservas.
Realizar experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente.
e Os materiais (solidos, liquidos e gasosos).
e Dilatagdo de sdlidos liquidos e gases.
Realizar experiéncias com a agua.
e O principio dos vasos comunicantes.
e  Os efeitos da temperatura sobre a agua.
Realizar experiéncias com a eletricidade.
e Aceletricidade.
Realizar experiéncias com o ar.
e Oareapressdo atmosférica.
Realizar experiéncias com o som.
e Osom.
Manusear objetos em situagdes concretas.
e  Autilizagdo e a conservagdo dos objetos.

Comunicagdo e
experimentagao
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