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Dominios Dominios

Transversais

CAPACIDADES E CONHECIMENTOS

Especificos

Competéncias pessoais e
sociais

Capacidades, aptiddes
e conhecimentos

Comunicar e participar

Temas/Contetdos

Igualdade de Género / Educagio para a Saude e a Sexualidade / Voluntariado

Valorizagdo dos valores e principios de cidadania

Capacidade para ouvir, interagir e aceitar diferentes opinides
Adaptacdo a novas situagBes e/ou tarefas

Cooperagdo com os outros

Curiosidade e vontade de saber mais / persisténcia

Realizagdo de atividades/tarefas de forma auténoma e criativa
Responsabilidade e espirito critico

Reflexdo sobre a aprendizagem

Igualdade de Género / Educagio para a Saude e a Sexualidade / Voluntariado
Capacidade de pesquisa, sele¢do e organizacdo de informacgao

Capacidade de aplicar conhecimento a novas situagdes
Participagdo em situagdes de comunicagdo

Igualdade de Género / Educagio para a Saude e a Sexualidade / Voluntariado

Participagdo em situagdes de comunicagdo
Comunicar corretamente
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