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Domínios 
Transversais 

Domínios 
Específicos 

Temas/Conteúdos 

C
A

P
A

C
ID

A
D

ES
 E

 C
O

N
H

EC
IM

E
N

TO
S Competências pessoais e 

sociais 

Cidadania, o que é? / Direitos Humanos / Igualdade de Gênero  

 

Valorização dos valores e princípios de cidadania 

Capacidade para ouvir, interagir e aceitar diferentes opiniões 
Adaptação a novas situações e/ou tarefas 
Cooperação com os outros 
Curiosidade e vontade de saber mais / persistência 
Realização de atividades/tarefas de forma autónoma e criativa 
Responsabilidade e espírito crítico 
Reflexão sobre a aprendizagem 

Capacidades, aptidões 
e conhecimentos 

Cidadania, o que é? / Direitos Humanos / Igualdade de Gênero  

 

Capacidade de pesquisa, seleção e organização de informação 
Capacidade de aplicar conhecimento a novas situações 
Participação em situações de comunicação 

Comunicar e participar 

Cidadania, o que é? / Direitos Humanos / Igualdade de Gênero  

 

Participação em situações de comunicação 
Comunicar corretamente 

 


