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Península Ibérica:  
localização e quadro 

natural 

Tema – A Península Ibérica - localização  
- A Terra – formas de representação  
- Os mapas  
- Localizar Portugal e a Península Ibérica   

Tema – A Península Ibérica – quadro natural  
- O relevo da Península Ibérica  
- O relevo de Portugal  
- Os elementos do clima  
- Fatores que interferem no clima da Península Ibérica  
- Diversidade climática da Península Ibérica  
- Os principais rios da Península Ibérica  
- A vegetação natural da Península Ibérica   
- Diversidade natural da Madeira  
- Diversidade natural dos Açores 
 

A Península Ibérica: dos  
primeiros povos à 

formação  
de Portugal (século XIII) 

 
Tema – As primeiras comunidades humanas da Península Ibérica  
- Os caçadores-recoletores  
- As comunidades de agricultores e pastores  
- A chegada dos Iberos e dos Celtas à Península Ibérica  
- A chegada dos povos do Mediterrâneo à Península Ibérica  
 
Tema – Os Romanos na Península Ibérica  
- A construção do Império Romano  
- A resistência ao domínio romano  
- A romanização da Península Ibérica  
- A cristianização da Península Ibérica  
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- O cristianismo no mundo atual  
- As invasões bárbaras  
 
 
Tema – Os Muçulmanos na Península Ibérica  
- A religião islâmica  
- A ocupação muçulmana da Península Ibérica  
- A herança muçulmana na Península Ibérica  
 
Tema – A formação do Reino de Portugal  
- A Reconquista Cristã  
- O convívio entre cristãos e muçulmanos  
- O Condado Portucalense  
- Do Condado Portucalense ao Reino de Portugal  
- As fronteiras de Portugal  
 

Portugal do século XIII 
ao século XVI 

 
Tema – Portugal nos séculos XIII e XIV  
- As atividades económicas nos séculos XIII e XIV  
- A sociedade medieval portuguesa  
- Domínios senhoriais da nobreza  
- Domínios senhoriais do clero  
- Os concelhos  
- Cultura da corte e cultura do povo  
- A crise do século XIV  
- A crise de 1383-1385  
- A nova estrutura social portuguesa  
  
Tema – Portugal nos séculos XV e XVI  
- O conhecimento do mundo no século XV  
- Portugal, o primeiro país nos Descobrimentos  
- A conquista de Ceuta  
- A Expansão portuguesa no século XV  
- As grandes viagens transatlânticas   
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- A colonização das ilhas atlânticas  
- Os Portugueses na costa africana  
- Os Portugueses no Oriente  
- Os Portugueses no Brasil  
- As características do Império Português  
- O encontro de povos e culturas  
- As heranças dos Descobrimentos no mundo atual  
- A influência da Expansão marítima nas ciências e na literatura  
  
Tema – Portugal: da União Ibérica à restauração da independência  
- A crise dinástica  
- A União Ibérica  
- Restauração da Independência 
 

 


