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Capacidades 
condicionais e 
coordenativas 

Perícia e Manipulação 

 Ações motoras básicas com aparelhos portáteis. 
 

Deslocamentos e Equilíbrios 

 Ações motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos. 

 Deslocamentos, com mudança de velocidade e de direção. 

 Subida e descida de aparelhos.  

 Saltos diversos. 

 Sequências de movimentos corporais. 

 Movimentos locomotores e não locomotores. 
 

Jogos 
Jogos infantis 

 Jogos pré-desportivos individuais e coletivos. 

Participação e 
Cooperação 

 Interesse e empenho.  

 Persistência e autonomia.  

 Autorregulação. 

Ações técnico-táticas; 

 


