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Transversais

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Plano Curricular — Disciplina: Preparar para a vida — 72 e 82 Anos

Dominios
Especificos

Oralidade

Leitura, Escrita e Gramatica

Temas/Contetidos

Interagao discursiva
- Principio de cortesia e da cooperagao.

Compreensao e expressao

- Vocabulario;

- Informacdo: essencial e acessoria;

- Ideias-chave;

- Registo de lingua formal e informal;
- Estruturas frasicas.

Produgao de discurso oral
- Apresentacgdo oral e debate de ideias;
- Aviso e recado.

Compreensao de texto

- Texto de caracteristicas narrativas, descritivas e poéticas;
- Retrato, uso de dicionario, noticia, carta, convite e aviso;
- Vocabulario: alargamento tematico.

Ortografia e pontuagao
- Texto;
- Sinais de pontuacado.

Produgao de texto
- Carta e convite;
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Procedimentos Matematicos/
Raciocinio e Comunicagdo

- Textualizagdo: caligrafia; ortografia e pontuagao; vocabuldrio; construgdo frasica.

Classes de palavras
- Nome;
- Verbo.

Morfologia e lexicologia

- Nomes e adjetivos;

- Flexao de verbos regulares: modo indicativo;
- Familias de palavras.

Sintaxe
- Expansdo e reducdo de frases.

NuUmeros naturais
- Nimeros: leitura e escrita;
- Algoritmos.

Localizagdo e orientagdo no espago
- Relagdes espaciais.

Geometria
- Areas e perimetros;
- Figuras e sélidos geométricos.

Medida

- Unidades de medida;

- Moedas e notas de Euro;

- Dia, semana, més e ano;

- Horas e minutos.

- Descricdo de figuras geométricas e de sélidos geométricos;
- Leitura das horas;

- Resolugdo de problemas.
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Aquisicao de competéncias sociais em diversos contextos da comunidade:

Adaptagdo/contacto a novas experiéncias:
- Realidades na comunidade envolvente;
- Técnicos de cada um dos diferentes contextos;
Desenvolvimento da Autonomia - Tarefas fora do espaco escolar.
Pessoal e Social
Servigos da Comunidade:
- Farmacia;
- Junta de Freguesia;
Resolucdo de Problemas  Centro de satde:
- Correios;
- Café / Pastelaria;
- Supermercado;
- Transportes publicos;
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