gerta

Semana 31 de outubro a 4 de hovembro

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa maceddnia*?>57812

Ovos mexidos com salsichas e arroz de cenoura +
salada de alface e tomate®257.10

Fruta da época

|
h

Sopa

Prato

Sobremesa

FERIADO

Sopa

Prato

Creme de cenoura’®’-812

Tiras de peru com macarronete e legumes
(cenoura, cebola e alho francés) e salada de
alface'?

Fruta da época

Sopa feijdo verde
Atum com batata
e cenoura s
Fruta da época



azambuja gerta

Semana 7 a 11 de nhovembro

Sopa Canja de galinha com cuscus?*?

Hamburguer de aves no forno com arroz de ervilhas
Prato

com salada de tomate e alface
Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa brocolos' 567812
Prato Bacalhau a Brds + salada de alface e cenoura®*
Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa agrido®?567812
Rolo de carne no forno com massa lacinhos e salada
de alface e milho*®*?

Fruta da época

o francés'®7.812
ados no forno com limdo e
ebola e cenoura®3?#




gerta

Semana 14 a 18 de novembro

Sopa Sopa feijdo verde’?>©7812
Prato Empaddo de arroz com carne picada + salada de alface e
cenoura

Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa feijdo branco com couve portuguesa®?

Salmdo salteado com esparguete e legumes (brécolos,
cenoura e milho) + salada de alface e pepino***
Sobremesa Fruta da época

Prato

Sopa Sopa juliana®®7:812
Bife de peru grelhado com arroz de milho + salada alface e
tomate®?

sa Fruta da época

Sopa de Alho francés®®7:#
Atum com batata, ovo c
alface R .

a Fruta da época

o, feijdo frade + salada de

.?-@"4 editerranica (cenoura
/ ndegas de aves estufadas
e e cenourat?e12

" a1,3,6,7,8,12




gerta

Semana 21 a 25 de novembro

Sopa Sopa de legumes (couve coragdo, cenoura e cebola)

Prato Esparguete a bolonhesa + salada de alface

Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa cenoura®®7&12

Prato Barrinhas dg peixe no forno com arroz de cenoura +
salada de milho e alface®?3*67.212.1%

Sobremesa Gelatina*?67.812

Sopa Canja de galinha com cuscus?*?
Prato Frango a Brds com salada de alface e cenoura
bremesa Fruta da época

5 Peru com arroz de cenoura, salada de alface e tomate

Sopa de courgette e abébora com lentilhas!?
Massada de peixe (mc cotovelos e pescada) com

coentros + salada de ¢
Fruta da época




uja gerta

Semana 28 de novembro a 2 de dezembro

Sopa Sopa broécolost?567812

Carne de vaca estufada com esparguete + salada de
tomate e alface *°*?

Sobremesa Fruta da época

Prato

Sopa Sopa feijdo vermelho'®7:812

Prato Filetes de pescada panados no forno com limao e arroz
de tomate + salada de alface, cebola e cenoura®*#

Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa espinafres’?=7812

Perna de frango assada com maca lacinhos tricolores +
salada de tomate e alface
Gelatingir 27 242

£t - A-167812

FERIADO

ESENRIT: 77/ A pye
SOPa . ¥ a de Agrido

Y
pfta >mbo de porco no forno ¢

Pl alada de alface e tomate
‘ob're»‘h‘w- ¥ a da época




uja gerta

Semana 5 a 9 de dezembro

Sopa Sopa alho francés??=¢7812
Prato Esparguete a bolonhesa + salada de alface
Sobremesa  Fruta da época

Sopa Creme de abdbora:t3>67812

Salada de bacalhau (bacalhau, batata, salsa, alho,
cebola e feijdo frade) + salada de alface®?
Sobremesa  Fruta da época

Prato

Sopa Sopa feijdo com lombardo'®7812
Bife de peru grelhado com arroz de milho + salada de
- alface e tomate’”

Prato
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Prato

Sobre

Sopa
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