Semana 2

Almoco gerl;al

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

segunda () (kea) (@ (@ (o) (@ (o) (9
Sopa Canja de galinha com massinha cuscus!-3 213 50 05 01 70 02 42 02
Prate Hamburguer de aves no forno_com c;rroz de ervilhas e 1653 394 122 48 531 18 201 13
salada de alface, fomate e milho! 6.1
Vedetaridna Hombgrguer de grdo e batata-doce no fomo con; arroz 1243 295 54 08 477 20 108 02
de ervilhas e salada de alface, tomate e milho!-¢!
Sobremesa . Fruta da época 39 92 04 01 193 173 14 00
Tercd VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
* (kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de agrido’ 12 445 106 23 03 170 22 30 03
sy Eg%f;sglgggdZoéﬁgcégrocolos e cenoura assados no forno 1622 384 23 03 596 42 266 09
Vegélariana Salada de gfco-de-blco, com batata cozida, brocolo, 1695 406 188 67 4osnBib 1RG0
cenoura cozida e salada de alface, cenoura e tomate! ¢
Sobremesa  Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSats:HC AcUcar Prot. Sal
Quarta () (kea) (@ (Ol (@ (@ (9 (@
Sopa Sopa de brécolos?-12 421 100 21 03 166 19 24 03
Prato Rolo de carne no fqrno com massa lacinhos e saladade | 189 75 367 48 230 17
alface, pepino e milho'-¢.12 o
Vegetariana Lclaffgce;’r:frcrn]?l:lﬁoclzfm cenoura e massa lacinhos e salada de o By 17 ARV 0 of
Sobremesa  Fruta da época 363 8607 01 181181 03 00
Quinta VE VE Lip. AGSJH BAC Aclcar! Prot. Sal
(kIFfkeal) (9) (9) (9) (9) (9) (9]
Sopa Sopa de feijdo-verde e alho-francés’ 12 281 67 21 O3 9.4 1,301 19402
Prato Filetes de pescada no forno com limdo e orégdos e arroz s 2 o R 20|75
de tomate e salada de alface, cebola e cenoural 347
Vegetariana Batata gratinada com feijdo branco, cenoura e couve-flor 34 3 55 TR O\ 99
com salada de alface, cebola e cenoural 67
Sobremesa  Gelating!3.67.8.12 307 72 03 00 158 145 1,6 05
VE VE Lip. AGSat.. HC Agucar Prot. Sal
Sexta () (ea) (@ (@) W&l (&) 48) (9)
Sopa Sopa de couve lombarda?12 438 104 21 03 171 23 27 03
Prato S’(rogonoff de frango e cogqmelos com masssa fusilli 097 499 1o Per 413 VR W
tricolor, salada de alface, milho e tomate
Vegetariana Strogonoff de sel’rcn_e cogumelos com massa fusilli tricolor 462 110 40T eaeees 1. 197 07
salada de alface, milho e fomate!¢
Sobremesa  Fruta da época 18 44 04 00 88 88 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes, >*Amendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



