
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas Vale Aveiras



Introdução

O  Plano  Anual  de  Atividades  do  Agrupamento  (PAA)  é  um  documento  estruturante  que  reúne  as  atividades
desenvolver  por  todos  os  Departamentos  Curriculares,  Serviço  de  Psicologia  e  Orientação,  Projetos,  Clubes,
Ateliers existentes e restantes estruturas, que se pretendem desenvolver ao longo de todo o ano escolar, de forma
articulada  e  coerente.  Definindo-se  as  atividades  a  desenvolver,  os  momentos  de  concretização  e  os  recursos
humanos, materiais e financeiros necessários.

O Plano Anual de Atividades mantem-se, ao longo do ano letivo, um documento aberto e dinâmico, possibilitando a
inclusão de novas atividades.
O PAA deverá ser constituído por todas as atividades que permitam, em contextos diversos, alcançar os objetivos
e metas definidos no PEA. Deste conjunto de propostas, excluem-se as que incorporem o desenvolvimento normal
e flexível do currículo (nomeadamente o DAC), em contexto de sala de aula, e, por isso mesmo, apenas ocorrem
no seio de um grupo turma. Essas atividades deverão fazer parte do plano de estratégico da turma.

Objetivos e Metas do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA)
________________________________________

O PAA é um instrumento do exercício de autonomia do Agrupamento que tem como missão, o compromisso para o
cumprimento dos objetivos e metas do Projeto Educativo, a saber:

1 - Promover o sucesso escolar;
2 - Promover práticas de avaliação e autoavaliação;
3 - Promover a participação e o desenvolvimento da comunidade educativa;
4 - Melhorar a comunicação no Agrupamento e com a comunidade educativa.

Intervenientes
________________________________________

O PAA resulta de propostas apresentadas pelas estruturas do Agrupamento, visando a concretização dos objetivos
e metas do Projeto Educativo, destacando-se a melhoria dos resultados escolares e os níveis de satisfação dos
diversos intervenientes da comunidade educativa.
As propostas de atividades devem ser introduzidas na plataforma “inovar PAA”.
Na aplicação existem os perfis de:

 gestor  (Direção): é o administrador do programa,  responsável por  introduzir,  importar ou sincronizar os dados
iniciais e fazer todas as configurações necessárias;

 aprovador (Direção): elemento a quem cabe autorizar as propostas e torná-las públicas, disponibilizando-as para
consulta;

 validador (definido no documento orientador do PAA): utilizador responsável por receber e validar as propostas
de um determinado setor;

 proponente (docentes): todo aquele a quem for permitido apresentar propostas de atividade;
 consulta (comunidade educativa): todos quantos tenham permissão para visualizar a informação publicada pelo

aprovador.

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 2 de 40



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 30 Corta-Mato AEVA Corta-Mato escolar com a participação dos alunos de todos os ciclos de 
escolaridade. 

Educação Física Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

0 01; 03

dez 20 Torneio de Basquetebol 
3x3

Torneio de Basquetebol com a participação dos alunos do 2º e 3º ciclos. Educação Física Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

0 01; 03

dez Decoração de Espaços 
Comuns

Decoração do espaço escolar com trabalhos de Natal realizados pelos 
alunos do 2º ciclo.

Educação Visual 2º Ciclo; 
Educação Tecnológica

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 5.º 
A; 6.º A)

0 01; 03

fev 08 Megasprinter AEVA Campeonato de atletismo nas modalidades de Sprint; 1000 metros e 
salto em comprimento.

Educação Física Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

0 01; 03

mar 21 Torneio de Voleibol AEVA Torenio de Voleibol com a participação dos alunos do 2º e 3º ciclos Educação Física Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

0 01; 03

mai 29 Torneio de Futsal AEVA Torneio de Futsal destinado aos alunos do 2º e 3º ciclos. Educação Física Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

0 01; 03

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Exposição/ mostra de 
trabalhos realizados nas 
disciplinas de Educação 
Visual, Educação 
Tecnológica, Artes e 
L@bs.

São expostos os trabalhos realizados pelas turmas nas disciplinas de 
Educação Visual, Educação Tecnológica, Artes e L@bs

Educação Visual 2º Ciclo; 
Educação Visual 3º Ciclo; 
Educação Tecnológica; Artes; 
Atelier - Artes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

0 01; 03

Departamento Expressões
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Roda dos Alimentos 
Solidária

A atividade consiste na construção, em papel cenário, de uma roda dos 
alimentos em ponto grande, que fica afixada no átrio da entrada, bem 
como alguns cartazes informativos; os alunos irão colocar ,no setor 
correspondente da rodas dos alimentos, post-its com exemplos de 
alimentos no dia 16 de outubro proceder-se-à  à recolha de alimentos 
destinados a uma família carenciada.
Objetivos: - Sensibilizar a comunidade escolar para a prática de uma 
alimentação saudável; Identificar alimentos saudáveis e não saudáveis; 
Fomentar o hábito de ingerir fruta e 
sumos naturais na merenda da manhã;

Ciências Naturais 3º Ciclo; 
Ciências Naturais 2º Ciclo; PES

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

01; 03; 04

dez Peça Teatro “Elfos & 
Anões”

- Projeto artístico-pedagógico dirigido a estudantes do 9º ano de 
escolaridade, que trabalha com os jovens problemáticas como a violência 
no namoro e o bullying. Dinamizado pela associação Corações com 
coroa.
- Saúde Mental e prevenção da violência, sensibilizar os alunos para a 
importância desta temática 

PES Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C) 01; 03; 04

fev 14 Dia dos Namorados Distribuição de fitas/pulseiras "O amor é..."
Fomentar relações positivas e interação entre pares; - Promover uma 
cultura de respeito pela diferença entre as pessoas e pelas diferentes 
orientações sexuais

PES Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º B; 5.º C; 
6.º B; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 9.º A; 9.º B; 
9.º C; 5.º A; 6.º A)

01; 03; 04

abr Feira da Saúde - Exposições e rastreios
Alertar a comunidade escolar para o problema do aumento da Diabetes e 
doenças cardiovasculares em Portugal , em especial na camada mais 
jovem; - Promover práticas saudáveis entre os elementos da comunidade 
escolar.

CCV; PES Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

01; 03; 04

abr Mass Training em Suporte 
Básico de Vida

- Palestra seguida de atividade prática e treino em modelos
- Conhecer e aplicar os procedimentos básicos em caso de doença 
súbita, nomeadamente: paragem cardiorrespiratória e obstrução da via 
aérea.

PES Alunos (6.º B; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 6.º A)

01; 03; 04

mai Educação para a Saúde - Conhecer o corpo
- Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre 
os jovens; 
-Contribuir para a tomada de decisões conscientes na área da educação 
para a saúde (educação sexual);
- Reconhecer a importância dos sentimentos e da afetividade na vivência 
da sexualidade;

Ciências Naturais 3º Ciclo; PES Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C) 01; 02; 03; 04

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Produtos de 1ºs Socorros Dotar as caixas de primeiros socorros com os materiais necessário PES Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1ºA; 1.º 
1º/2ºB; 1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 
2ºB; 2.º 2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 
4.º 4ºA; 4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA 
VB; 1.º 1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB 
VP; 5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º 
C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 3.º 
3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

01; 02; 03

PES
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Gabinete de saúde - Prestar informações diversas;
- Sugerir, sempre que se entender oportuno, o encaminhamento dos 
alunos para as estruturas de saúde da comunidade e Serviços de 
Psicologia e Orientação;
- Facultar escuta ativa e orientação, promovendo o desenvolvimento 
harmonioso dos alunos a todos os níveis, assim como a sua plena 
integração na escola;

PES Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

01; 02; 03; 04

fev; 
mar

Programa educativo sobre 
a Adolescência

- Compreender as mudanças da adolescência;
- Aumentar a confiança e autoestima;
- Divulgar opções de higiene feminina nas gerações mais jovens.

Ciências Naturais 2º Ciclo; PES Alunos (6.º B; 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 6.º A)

01; 03; 04

PES
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 14 Apadrinhamento Realização de atividades lúdicas que proporcionem a integração na 
escola. 

Diretores de Turma 2º Ciclo; Pré-
Escolar; 1º Ciclo Aveiras de Cima; 
1º Ciclo Vale do Brejo; 1º Ciclo 
Vale do Paraíso; Coordenação DT; 
Direção

Alunos (5.º B; 5.º C; 5.º A; 
P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 6.º)

03; 04

out 06 Dia do agrupamento  Promover a divulgação da cultura de pertença ao agrupamento e 
atividades lúdico-educativas alusivas à comemoração.
Inauguração da Biblioteca Escolar.

Diretores de Turma 2º Ciclo; Pré-
Escolar; 1º Ciclo Aveiras de Cima; 
1º Ciclo Vale do Brejo; 1º Ciclo 
Vale do Paraíso; Diretores de 
Turma 3º Ciclo; Direção

Docentes; Alunos (1.º 1ºA; 
1.º 1º/2ºB; 1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 
2.º 2ºB; 2.º 2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 
3ºB; 4.º 4ºA; 4.º 4ºB; 1.º 
1º/2ºA VB; 1.º 1º/2ºA VP; 3.º 
3º/4ºB VP; 5.º B; 5.º C; 6.º B; 
7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
P5 JIVA1; P5 JIVA2; P5 
JIVA3; P5 JIVP; 3.º 3º/4ºB 
VB; 5.º A; 6.º A)

300 03; 04

out 30 Ação de sensibilização - 
GNR

Realização de ações de sensibilização para os alunos com temáticas 
como:  prevenção rodoviária. 

Direção Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C) 01; 02; 03

nov 02 Ações de sensibilização - 
GNR

Realização de ações de sensibilização para os alunos com temáticas 
como: prevenção rodoviária.

Direção Alunos (P5 JIVA1; P5 JIVA2; 
P5 JIVA3)

01; 02; 03

nov 03 Ação de sensibilização - 
GNR

Realização de ações de sensibilização para os alunos com temáticas 
como: prevenção rodoviária. 

Direção Alunos (1.º 1º/2ºA VP; 3.º 
3º/4ºB VP; P5 JIVP)

01; 02; 03

nov 03 II Gala AEVA Realização de uma celebração que divulga as distinções dos alunos e 
turmas à comunidade. 

Direção Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

750 03; 04

nov 10 Magusto na Escola Comemorar o S. Martinho, através da divulgação das tradições locais e 
nacionais.

Pré-Escolar; 1º Ciclo Aveiras de 
Cima; 1º Ciclo Vale do Brejo; 1º 
Ciclo Vale do Paraíso; Direção

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1ºA; 1.º 
1º/2ºB; 1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 
2ºB; 2.º 2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 
4.º 4ºA; 4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA 
VB; 1.º 1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB 
VP; 5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º 
C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; P5 
JIVA1; P5 JIVA2; P5 JIVA3; 
P5 JIVP; 3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 
6.º A)

200 03; 04

nov 23 Ação de sensibilização - 
GNR.

Realização de ações de sensibilização para os alunos com temáticas 
como: segurança na internet e comunicação não violenta. 

Direção Alunos (3.º 3ºA; 4.º 4ºA; 4.º 
4ºB)

01; 02; 03

Direção
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov A Terra Treme  Esta iniciativa é promovida pela Autoridade Nacional de Emergência e 
Proteção Civil e procura chamar a atenção para o risco sísmico e para a 
importância de comportamentos simples que os cidadãos devem adotar 
em caso de sismo, mas que podem salvar vidas.

Direção Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1ºA; 1.º 
1º/2ºB; 1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 
2ºB; 2.º 2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 
4.º 4ºA; 4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA 
VB; 1.º 1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB 
VP; 5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º 
C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; P5 
JIVA1; P5 JIVA2; P5 JIVA3; 
P5 JIVP; 3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 
6.º A)

03

dez 20 Natal na Escola Comemorar a época natalícia através da realização de atividades 
alusivas à época. 

Diretores de Turma 2º Ciclo; Pré-
Escolar; 1º Ciclo Aveiras de Cima; 
1º Ciclo Vale do Brejo; 1º Ciclo 
Vale do Paraíso; Diretores de 
Turma 3º Ciclo; Direção

Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

03; 04

jan 30 Ações de sensibilização - 
GNR

Realização de ações de sensibilização para os alunos com temáticas 
como:  comunicação não violenta.

Direção Alunos (P5 JIVA1; P5 JIVA2; 
P5 JIVA3)

01; 02; 03

fev 01 Ação de sensibilização - 
GNR

Realização de ações de sensibilização para os alunos com temáticas 
como: comunicação não violenta, bullyng, violência em meio escolar.

Direção Alunos (1.º 1º/2ºA VP; 3.º 
3º/4ºB VP; P5 JIVP)

01; 02; 03

fev 02 Ação de sensibilização - 
GNR

Realização de ações de sensibilização para os alunos com temáticas 
como: prevenção rodoviária. 

Direção Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VB)

01; 02; 03

fev 05 Ação de sensibilização - 
GNR

Realização de ações de sensibilização para os alunos com temáticas 
como: comunicação em meio escolar, prevenção da tentativa de suicídio. 

Direção Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C) 01; 02; 03

fev 07 Ação de sensibilização - 
GNR

Realização de ações de sensibilização para os alunos com temáticas 
como: bullyng, violência em meio escolar e comunicação não violenta. 

Direção Alunos (6.º B; 6.º A) 01; 02; 03

fev; 
mar

07-02; 
13-03

Ação de sensibilização - 
GNR.

Realização de ações de sensibilização para os alunos com temáticas 
como: segurança na internet; bullying, violência em meio escolar, 
comunicação não violenta. 

Direção Alunos (5.º B; 5.º C; 5.º A) 01; 02; 03

Direção
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev; 
mar

Parlamento dos Jovens - 
Sessões 
distritais/regionais

Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;
Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato 
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisão 
do Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os cidadãos 
portugueses;
Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões 
e pelas regras de formação das decisões;
Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente;
Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;
Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito  pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria;
Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político.

Coordenação DT; Direção Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

01; 02

mar 01 Ação de sensibilização - 
GNR

Realização de ações de sensibilização para os alunos com temáticas 
como:  bullyng, violência em meio escolar.

Direção Alunos (2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC)

01; 02; 03

mar 24 Orçamento Participativo 
das Escolas

Os alunos apresentam propostas que relevem para a temática anual.  Coordenação DT; Direção Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 9.º A; 9.º B; 
9.º C)

01; 02; 03

abr Dia D - Dar visibilidade aos projetos desenvolvidos pelos alunos e pelos grupos 
disciplinares;
- Promover atividades lúdico-educativas.

Matemática 2º Ciclo; Pré-Escolar; 
1º Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso; Educação Física; 
Educação Especial; Ciências 
Naturais 3º Ciclo; Matemática 3º 
Ciclo; Inglês 3º Ciclo; Português 2º 
Ciclo; Português 3ºCiclo; Físico-
Química; Educação Visual 2º Ciclo; 
Direção; Ciências Naturais 2º 
Ciclo; Inglês 2º Ciclo; Educação 
Visual 3º Ciclo; Educação 
Tecnológica; Educação Musical; 
História e Geografia de Portugal; 
História; Geografia; Cidadania e 
Desenvolvimento; Tecnologias de 
Informação e Comunicação; SPO; 
Francês

Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

350 03; 04

jun Mercadinho na Escola Festa Encerramento das Atividades letivas criando momentos de 
cooperação, partilha e amizade entre alunos, pessoal docente e não 
docente e comunidade local.

Diretores de Turma 2º Ciclo; 1º 
Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso; Diretores de Turma 3º 
Ciclo; Direção

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

500 03; 04

Direção
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
fev

Carnaval Comemorar o Carnaval através da realização de atividades alusivas à 
época.

Diretores de Turma 2º Ciclo; Pré-
Escolar; 1º Ciclo Aveiras de Cima; 
1º Ciclo Vale do Brejo; 1º Ciclo 
Vale do Paraíso; Diretores de 
Turma 3º Ciclo; Direção

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

200 03; 04

dez; 
mar; 
jun

II Got Talent AEVA - Dar visibilidade aos talentos alunos, pessoal docente e não docente; 
- Promover atividades lúdico-educativas. 

Direção; Atelier Toca a Batucar; 
Atelier - Artes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

300 03; 04

Direção
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Poster Eco Código - Elaborarcartazes com o ecoCódigo da escola;
- Selecionar um cartaz para participar no concurso da associação 
Bandeira Azul da Europa.

Eco Escolas Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

0 01; 02; 03

jun V Passeio Eco Biclas de 
Aveiras

- Sensibilizar a Comunidade educativa para comportamentos que 
protejam a Natureza e a vida saudável;
- Sensibilizar para a utilização de transportes não poluentes;
- Sensibilizar os alunos para questões ambientais;
- Motivar os alunos e docentes para se deslocarem para a escola em 
transportes não poluentes.

Eco Escolas Docentes; Alunos (1.º 1ºA; 
1.º 1º/2ºB; 1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 
2.º 2ºB; 2.º 2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 
3ºB; 4.º 4ºA; 4.º 4ºB; 1.º 
1º/2ºA VB; 1.º 1º/2ºA VP; 3.º 
3º/4ºB VP; 5.º B; 5.º C; 6.º B; 
7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

0 01; 02; 03

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Auditoria ambiental - Sensibilizar os alunos para reduzir o consumo de água;
- Sensibilizar os alunos para reciclagem dos despedícios;

Eco Escolas Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1ºA; 1.º 
1º/2ºB; 1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 
2ºB; 2.º 2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 
4.º 4ºA; 4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA 
VB; 1.º 1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB 
VP; 5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º 
C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 3.º 
3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

100 02; 03

Eco Escolas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 23 visita de estudo ao Lisboa 
Games Week   + Ação 
formação Presencial 
CRIAÇÃO DIVERTIDA: 
DESENVOLVENDO 
JOGOS SIMPLES E 
RÁPIDOS COM 
MINECRAFT E APPS + 
MY 3D GAME

O maior evento nacional de videojogos, será um complemento visual e 
experimental para os alunos que frequentam o atelier. Nomeadamente 
para conhecer novas tecnologias na área.

23/Nov - Visita + 2 ações de formação

Plano: 

11:00 - 11:45 - CRIAÇÃO DIVERTIDA: DESENVOLVENDO JOGOS 
SIMPLES E RÁPIDOS COM MINECRAFT E APPS

Os alunos vão mergulhar no mundo da criação de jogos e apps. Vamos 
explorar como usar o Minecraft e outras ferramentas para desenvolver 
jogos simples e rápidos, permitindo que os alunos explorem sua 
criatividade e construam suas próprias experiências interativas. Esta é 
uma oportunidade emocionante para os alunos aprenderem os 
fundamentos da programação e design de jogos, ao mesmo tempo em 
que se divertem. Prepare-se para entrar em ação e transformar suas 
ideias em jogos incríveis!

14:00 - 14:45 - MY 3D GAME
Os participantes irão aplicar o pensamento computacional no 
desenvolvimento de jogos 3D, com a linguagem visual de programação, 
através de uma interface bastante simples e apelativa que é composta, 
essencialmente, por elementos visuais o que possibilita uma rápida e 
fácil compreensão do seu funcionamento

Destinatários: EB 2º CICLO (5º e 6º)

Atelier Robótica Alunos (5.º B; 6.º B; 5.º A; 6.º 
A)

80 01

Atelier de Robótica

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 11 de 40



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 06; 09 Inauguração da BE-
Receção aos alunos no 
novo espaço da BE

Inauguração do novo espaço da Biblioteca Escolar - Receção aos alunos BE - Vale Aveiras; BE - 1º Ciclo Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

100 03; 04

out 20 Encontro com Marta 
Chambel

Encontros com escritores
Desenvolver o gosto pela leitura
Dinamizar a comunidade educativa

BE - Vale Aveiras; BE - 1º Ciclo Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB)

0 01; 03

out 23 Comemoração  de 
efemérides : 27 de 
outubro- Dia das 
bibliotecas escolares

Convite da escritora Marta Chambel para um encontro com as turmas do 
pré-escolar e  do 1º ciclo de Vale do Brejo e do Vale Paraíso.
Desenvolver o gosto pela leitura.
Dinamizar a comunidade  educativa.

BE - Vale Aveiras Alunos (1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; P5 
JIVA1; P5 JIVA2; P5 JIVA3; 
P5 JIVP; 3.º 3º/4ºB VB)

0 01; 03

out 24 Comemoração de 
efemérides : Dia das 
Nações Unidas- 24 de 
outubro

Elaboração de um padlet e respetiva divulgação do mesmo.
Divulgar os ideais e a atividade da ONU e das suas agências.

BE - Vale Aveiras; Clube Europeu Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C) 20 03

out 30 CONCURSO LITERÁRIO 
Cartas para este mundo e 
o outro | Museu Municipal 
da Máquina de Escrever | 
Fundação José Saramago

O concurso é uma oportunidade para retomar o hábito de escrever cartas
Experimentar a função social da escrita na forma de comunicação 
interativa e exercício de cidadania

Português 2º Ciclo; Português 
3ºCiclo; BE - Vale Aveiras

Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

0 01; 03; 04

out 31 Leituras sinistras e 
assustadoras - 
Halloween/ Día de los 
muertos

Leitura em voz alta de poemas/textos alusivos à temática
Incrementar o interesse e o gosto pelo livro e pela leitura

Inglês 3º Ciclo; Português 2º Ciclo; 
Português 3ºCiclo; BE - Vale 
Aveiras; Inglês 2º Ciclo; Francês

Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 5.º A; 6.º A)

30 01; 03

out Encontro com Ana Luísa 
Pais

Encontros com escritores BE - Vale Aveiras Docentes; Alunos (5.º B; 5.º 
C; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 
5.º A; 6.º A)

0 01; 03

nov 15 Formação  em padlet- 
apresentações mais 
criativas e apelativas

Workshop de formação para pessoal docente , pessoal não docente, pais 
e EEs
Familiarizar os presentes com as potencialidades desta ferramenta

BE - Vale Aveiras Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade

0 01; 02; 03; 04

nov 20 Comemoração de 
efemérides: Dia 
internacional dos direitos 
das crianças- 20 de 
novembro

Dar a conhecer a carta dos direitos das crianças
Mostrar diferentes realidades vividas por crianças no mundo
consciencializar os jovens para os  diversos problemas que afetam as 
crianças em diferentes partes da Europa

BE - Vale Aveiras; BE - 1º Ciclo; 
Clube Europeu

Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; P5 
JIVA1; P5 JIVA2; P5 JIVA3; 
P5 JIVP; 3.º 3º/4ºB VB)

20 01; 03; 04

dez 05 Comemorações de 
efemérides : Dia Nacional 
do voluntariado- 5 
dezembro

Divulgação de projetos locais, nacionais e internacionais para jovens
Cativar os alunos para a participação em ações de voluntariado e 
sensibilizá-los para a sua importância
Incutir nos alunos atitudes de solidariedade, fraternidade e educação
Desenvolver competências sociais

BE - Vale Aveiras; Clube Europeu Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C) 15 01; 02; 03; 04
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 11 Feira do livro usado Fomentar o gosto pelo livro e a leitura BE - Vale Aveiras; BE - 1º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

10 03

dez 13 Formação em Canva- 
apresentações mais 
apelativas e criativas

Workshop de formação para pessoal docente , não docente, pais e EEs
Familiarizar os presentes com as potencialidades desta ferramenta

BE - Vale Aveiras Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade

0 01; 02; 03; 04

jan; 
fev

22-01; 
02-02

Comemorações de 
efemérides : Dia 
internacional em memória 
das vítimas do Holocausto

Exposição alusiva ao Holocausto
Visionamento de um documentário seguido de debate
Dar a conhecer este período da história universal
Consciencializar os alunos para a não repetição deste tipo de 
comportamentos

BE - Vale Aveiras; História e 
Geografia de Portugal; História

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º B; 5.º C; 
6.º B; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 9.º A; 9.º B; 
9.º C; 5.º A; 6.º A)

30 01; 03; 04

fev 21 Comemorações de 
efemérides: Dia mundial 
da língua materna-21 
fevereiro

Consciencializar a comunidade para a importância da nossa língua 1º Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso; BE - Vale Aveiras; BE - 1º 
Ciclo

Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 3.º 3º/4ºB VB; 
5.º A; 6.º A)

0 01; 03; 04

mar 22 Semana da Leitura - Entre 
22 e 28 de março

Celebração da leitura na semana a Leitura
Incrementar o interesse e o gosto pelo livro e pela leitura

Inglês 3º Ciclo; Português 2º Ciclo; 
Português 3ºCiclo; BE - Vale 
Aveiras; Inglês 2º Ciclo; Francês

Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

0 01; 03; 04

mar 22 Feira do livro Feira do livro
Incrementar o interesse e o gosto pela leitura e pelo livro

BE - Vale Aveiras; BE - 1º Ciclo Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

0 01; 03; 04
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 22 Comemorações de 
efemérides : Dia mundial 
da terra - 22 de abril 
Palestra sobre a 
qualidade do ar- 
Faculdade de Ciências e 
tecnologias da Faculdade 
de Ciências e 
Tecnologias.

Assinalar a efeméride.
Consciencializar os alunos para  a questão do ambiente.

BE - Vale Aveiras; Geografia Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C) 0 01; 03; 04

abr 24 Comemorações de 
efemérides: 50 anos de 
abril - semana do  25 de 
abril

Semana de abril :Exposições, concursos, etc...
Dinamizara comunidade educativa
Incutir nos alunos atitudes de solidariedade, fraternidade e educação 
para os valores

BE - Vale Aveiras; História e 
Geografia de Portugal; História

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

30 01; 02; 03; 04

mai 21 Comemoração de 
efemérides : Dia mundial 
da diversidade cultural 
para o diálogo e o 
desenvolvimento- 21 de 
maio

Promover o contacto com outras realidades culturais europeias 1º Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso; Educação Especial; 
Português 2º Ciclo; Português 
3ºCiclo; BE - Vale Aveiras; BE - 1º 
Ciclo; Cidadania e 
Desenvolvimento

Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

0 01; 03; 04

mai Comemorações de 
efemérides: Dia da 
Europa- 9 de maio

Exposição
Divulgar a génese da UE, bem como o seu património social e cultural
contribuir para a formação e consolidação de uma consciência europeia

BE - Vale Aveiras; Geografia; 
Clube Europeu

Alunos (7.º A; 7.º C) 20 01; 02; 03; 04

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Tertúlia -" Livros e 
partilhas"

Organização com os colegas, assistentes operacionais, pais e EEs de 
tertúlias (online e presenciais) para partilhas de experiências 
relacionadas com a leitura

BE - Vale Aveiras Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade

0 04

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Top Leitor Divulgação mensal dos leitores com mais requisições domiciliárias BE - Vale Aveiras; BE - 1º Ciclo Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 3.º 3º/4ºB VB; 
5.º A; 6.º A)

100 01; 03
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Conta-me uma história" Dinamização de sessões de leitura nos jardins de infância e nas escolas 
do 1º ciclo para promovera coleção e a leitura orientada da AÇÃO 
ESCOLA A LER

BE - Vale Aveiras Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 0 01; 02; 03; 04

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto da RBE- 
Voluntários  de leitura

Qualquer atividade nesta área gira sempre em torno do contacto com os 
livros, da criação do prazer de ler e do aprofundamento de competências 
de leitura (literacia). 
Promover o prazer de ler, em particular junto de crianças e jovens, dando 
generosamente algum do seu tempo;
Ler com um só beneficiário, para um pequeno grupo, para uma turma, 
em sessões de 30 a 60 minutos, em horário a fixar por acordo com a 
biblioteca escolar;
Apoiar os docentes nas atividades de promoção da leitura.

Português 2º Ciclo; Português 
3ºCiclo; BE - Vale Aveiras; BE - 1º 
Ciclo

Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

0 01; 02; 03; 04

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto da RBE- Marcas 
na História- "Vamos 
fotografar o nosso 
património arquitetónico"

Marcas na História- "Vamos fotografar o nosso património arquitetónico"
1. Valorizar e promover o património arquitetónico a nível local e regional;
2. Desenvolver o gosto pela fotografia como meio de expressão cultural e
estética;
3. Fomentar, reconhecer e premiar a capacidade e criatividade 
fotográfica dos
participantes;
4. Estabelecer parcerias de âmbito local e regional.

BE - Vale Aveiras; História e 
Geografia de Portugal; História; 
Atelier Fotografia

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 9.º A; 9.º B; 
9.º C)

100 01; 03; 04

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Clube de Leitura AEVA  Realização de reuniões regulares entre leitores para conversarem sobre 
as suas experiências de leitura.
 Motivar alunos sem hábitos de leitura
 Discutir à volta das leituras realizadas 
 Sessões de leitura- treino da leitura

BE - Vale Aveiras; BE - 1º Ciclo Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 3.º 3º/4ºB VB; 
5.º A; 6.º A)

0 01; 02; 03

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr

Concurso Literário da 
CMA

São objetivos do concurso:
a) Promover e consolidar hábitos de leitura e de escrita criativa, 
ajustados aos diferentes níveis de competência linguística da população 
escolar e da população local;
b) Estimular o espírito de iniciativa e reflexão crítica;
c) Valorizar a criatividade;
d) Divulgar produções dos alunos e da comunidade em geral

1º Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso; BE - Vale Aveiras; BE - 1º 
Ciclo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 3.º 
3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

5 01; 03; 04
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 10 Palestra “Prevenção e 
segurança nos 
laboratórios”.

A atividade consiste numa palestra com uma componente teórica e outra 
componente prática sobre prevenção e segurança nos laboratórios. A 
mesma será dinamizada pelos Bombeiros Voluntários da Azambuja.

CCV Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C) 01; 03

nov 24 Comemoração do Dia 
Mundial da Ciência

Visualização de documentários/filmes relacionados com a 
ciência/investigação científica/factos científicos. Associado a esta 
visualização existe um guião que deve ser preenchido pelos alunos e um 
painel onde serão colocados alguns desenhos alusivos à temática.

CCV Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º 
B; 5.º C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

01; 03

abr 24 Saída de campo "À 
descoberta de plantas 
nativas e recuperação de 
plantas autóctones.

A atividade consiste na observação da flora existente na escola, recolha 
de sementes e sementeira de sementes de espécies autóctones. O 
objetivos consiste no reconhecimento de que existem espécies nativas e 
espécies exóticas. ODS 11 e 15.

CCV Alunos 300 01; 03

abr Workshop na escola 
"Saúde em movimento" - 
Exploratório vai à escola.

A atividade consiste num  Workshop na escola "Saúde em movimento" - 
Exploratório vai à escola. O objetivo consiste em compreender a 
morfologia e fisiologia dos diferentes sistemas que compõem o corpo 
humano.

CCV Alunos (6.º) 615 01; 03

abr Feira da Ciência Divulgação do clube CVNE através de uma feira da ciência, envolvendo 
as entidades parceiras, com a finalidade de contribuir para a literacia 
científica da comunidade, educar para a saúde e aprofundar a ligação do 
agrupamento com a comunidade e com as entidades parceiras.

CCV Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

342 03; 04

mai 15 Visita de estudo ao centro 
de recuperação de 
animais selvagens do 
Montejunto 

Visita de estudo ao centro de recuperação de animais selvagens do 
Montejunto por parte dos alunos que frequentam o CCVNE (deste ano 
letivo e do ano letivo anterior). Objetivos: sensibilizar para a proteção da 
vida selvagem; potenciar o  desenvolvimento de  estratégias de 
conservação da Biodiversidade.

CCV Alunos 492 01

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Dinamização do site 
CCnE

A atividade consiste na manutenção do site do Clube Ciência Viva na 
Escola.

CCV Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 04

mar Webinar "Energia" A atividade consiste numa palestra sobre a energia que promova 
soluções de âmbito pessoal e comunitário a fim de avançar para o uso 
eficiente e sustentável de energia. Os objetivos são os seguintes: 
conhecer diferentes  fontes de energia,  bem  como, as  vantagens e 
desvantagens que decorrem da sua utilização. Compreender os efeitos 
no ambiente resultantes do modelo energético vigente até aos nosso 
dias. Reconhecer a necessidade de adotar modelos que promovam a 
eficiência energética. Adotar comportamentos que visam a 
sustentabilidade energética. ODS 7, 11 e13.

CCV Alunos (9.º) 150 01; 03

Clube Ciência Viva
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Workshop online "Corpo 
Humano".

A atividade consiste num Workshop online relacionado com o "Corpo 
Humano" dinamizado pelo Exploratório Centro Ciência Viva de Coimbra. 
O objetivo da atividade  consiste em compreender a morfologia e 
fisiologia dos diferentes sistemas que compõem o corpo humano. 

CCV Alunos (5.º; 6.º) 240 01; 03

abr Laboratório Móvel (Lab 
Móvel)

A atividade consiste na realização de experiências de realidade 
aumentada e experiências criativas relacionadas com a tecnologia, a 
eletrónica e a música, onde através da experimentação se estimula a 
inovação e a criatividade, aliando as tecnologias às ciências. A atividade 
tem como função promover a ciência, a inovação e o sucesso escolar. 

CCV Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

01; 03

Clube Ciência Viva
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 20 Visita de estudo à 
Kidzânia.

Proporcionar aprendizagens no âmbito das profissões;
Promover a interação social e a aquisição de atitudes e valores;
Desenvolver aptidões para a vida real;
Estimular práticas empreendedoras;
Fomentar hábitos de uma boa gestão financeira: aplicação e poupança.

1º Ciclo Vale do Brejo Alunos (1.º 1º/2ºA VB; 3.º 
3º/4ºB VB; 2.º; 4.º)

0 01

nov 10 Magusto na Escola  Promover laços de partilha e amizade entre a comunidade escolar.
 Sensibilizar para usos e costumes locais.

1º Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1ºA; 1.º 
1º/2ºB; 1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 
2ºB; 2.º 2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 
4.º 4ºA; 4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA 
VB; 1.º 1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB 
VP; 3.º 3º/4ºB VB)

10 01; 03

nov 10 Visita de Estudo - 
Kidzania 

- Promover a interação social e a aquisição de atitudes e valores; 
- Desenvolver aptidões para a vida real; 
- Estimular práticas empreendedoras; 
- Fomentar hábitos de uma boa gestão financeira: aplicação e poupança.

PTT 4ºano AC Alunos (4.º 4ºA; 4.º 4ºB) 01

nov 20 Dia Nacional do Pijama Realização de atividades lúdicas e educativas inspiradas na Missão 
Pijama. 
Sensibilizar as crianças e famílias para os direitos das crianças, 
nomeadamente o direito a ter uma família.

1º Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso

Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 3.º 
3º/4ºB VB)

0 01; 03

nov 24 Visita de estudo ao TIL Visualização de uma peça de teatro (Armando Cortez)
Promover o gosto pela área artística.
Reforçar competências pedagógicas e artísticas.
Sensibilizar para as regras de convivência social.

PTT 3º ano AC Alunos (3.º 3ºA; 3.º 3ºB) 0 01

dez 18; 19; 
20

Viver o natal (18 a 20 de 
dezembro)

Dias dedicados ao natal: contos, jogos, elaboração de materiais, 
apresentações e convívio.
Promover os valores associados ao natal: partilha, amizade, família.

1º Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 3.º 
3º/4ºB VB)

15 01; 03; 04

dez 20 Visita de Estudo Teatro 
Politeama: Musical- “A 
Bela Adormecida”- Lisboa

Promover o gosto pela área artística.
Reforçar competências pedagógicas e artísticas.
Sensibilizar para as regras de convivência social.

PTT 2ºano AC; Pedro Manuel 
Lopes de Jesus; Pedro Alexandre 
de Sousa Mota; Marilisa Jorge 
Coelho; Maria de Fátima Gaspar 
Pinto; Manuela Cristina Oliveira de 
Figueiredo; Fátima de Jesus 
Marçal Matias da Silva Deus; 
Elisabete Nepomuceno Santos 
Varanda; Antolina Maria Cabral de 
Sousa Garrido Ferreira; Ana Paula 
Claudino dos Santos Nunes

Alunos (2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC)

01; 03

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 26 Celebrar a Páscoa Promover atitudes e valores de partilha, amizade através de jogos e 
outras atividades lúdicas.

1º Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso

Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 3.º 
3º/4ºB VB)

5 01

mai Visita de estudo ao 
Jardim Zoológico

- Conhecer e explorar o meio natural; 

- Sensibilizar para a proteção ambiental; 

- Promover a interação social e a aquisição de atitudes e valores; 

- Criar momentos de partilha, amizade e convívio. 

PTT 1º ano AC Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC)

0 01

jun 03 Comemoração do dia da 
criança.

Criar momentos de partilha, amizade e convívio através de atividades 
lúdicas.

1º Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso

Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 3.º 
3º/4ºB VB)

0 01

jun 21 Festa de Finalistas. Criar momentos de partilha, amizade e convívio. Celebrar o término do 
4.º ano.

PTT 4ºano AC Alunos (4.º 4ºA; 4.º 4ºB) 0 03

jun 28 Encerramento do ano 
letivo

Criar momentos de partilha, amizade e convívio.  1º Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso

Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 3.º 
3º/4ºB VB)

03

jun Visita de Estudo ao My 
Camp

Criar momentos de partilha, amizade e convívio.  1º Ciclo Vale do Paraíso; Ana 
Cristina Gonçalves Carvalho Isidro

Alunos (1.º 1º/2ºA VP; 3.º 
3º/4ºB VP; P5 JIVP; 2.º; 4.º)

0 01; 03

Departamento 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez

Direitos e deveres das 
crianças e jovens

Os alunos deverão conhecer os seus direitos e deveres;
Desenvolvimento de competência de cidadania informada e participada.

Cidadania e Desenvolvimento Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C) 01; 02

jan; 
fev

15-01; 
12-02

Visita de estudo ao centro 
de interpretação 
"Colombo". 

Descrição: Visita ao centro interpretativo "Colombo", em Vale Paraíso. 

Objetivos/Finalidades:  Deslocalização didática das aprendizagens do 
ambiente fechado da sala de aula para a verificação empírica de 
conceitos teóricos através da observação in situ; Fruição estética e 
possibilidade de interpretação ativa do património histórico e reforço da 
sensibilidade dos alunos para as várias dimensões e importância da sua 
conservação; Reconhecer a Odisseia dos navegadores europeus; 
Promoção da autonomia dos alunos e incentivo à diversificação de 
interesses pessoais ao nível cultural.

História Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C) 01; 02

nov; 
dez

Recolha de bens 
essenciais

- Recolhe de bens essenciais;
- Desenvolver princípios de cidadania e solidariedade.

Cidadania e Desenvolvimento Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

01; 03; 04

fev 20 Visita de estudo ao NARC 
- Lisboa

Descrição: Visita de estudo ao núcleo arqueológico da rua dos correiros, 
em Lisboa. 

Objetivos: Deslocalização didática das aprendizagens do ambiente 
fechado da sala de aula para a verificação empírica de conceitos teóricos 
através da observação in situ; Fruição estética da cidade do Lisboa e 
possibilidade de interpretação ativa do património histórico e reforço da 
sensibilidade dos alunos para as várias dimensões e importância da sua 
conservação; Reconhecer as diferentes fases da cidade de Lisboa e o 
seu contexto histórico; Promoção da autonomia dos alunos e incentivo à 
diversificação de interesses pessoais ao nível cultural.

História Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C) 01; 02

abr 17 Visita de estudo ao 
Museu do Aljube - Lisboa.

Descrição: Visita de estudo com as turmas de 9º ano ao Museu do 
Aljube. 

Objetivos/ finalidades: Concreção em aula prática de aprendizagens de 
cariz teórico; Observação in situ das instalações de concentração de 
detidos por delito de opinião; Construção de aprendizagens significantes 
através do contacto presencial com instrumentos do aparelho repressivo 
do regime ditatorial português; Compreensão da mentalidade implícita ao 
funcionamento de um regime autoritário e sua comparação com a 
democracia; Sensibilização
para a importância multidimensional da preservação do património e da 
memória coletiva;

História Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C) 01; 02

abr; 
mai; 
jun

Caminhada solidária pela 
localidade com recolha de 
lixo

Caminhada solidária pela localidade com recolha e separação de 
resíduos
- 

Cidadania e Desenvolvimento Docentes; Alunos (5.º B; 5.º 
C; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 5.º A)

01; 02; 03

Departamento Ciências Sociais e Humanas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Comemoração dos 
diversos dias nacionais e 
internacionais

- Comemoração dos diversos dias nacionais e internacionais
- Promover o interesse pela história
- Incentivar à reflexão
- Desenvolver uma cidadania participativa

Cidadania e Desenvolvimento Docentes; Alunos (5.º B; 5.º 
C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 5.º A; 6.º A)

01; 02; 03; 04

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr

Aveiras e a região antes e 
depois de abril.

Descrição: Recolha de testemunhos sobre o contexto antes e pós 25 de 
abril de de 1974.´

Objetivos/ Finalidade: Preservar a memória; Incentivar a reflexão; 
Promover a reflexão crítica sobre a História do século XX; Estimular a 
intervenção no espaço público da comunidade escolar; Promover a 
criatividade e participação em trabalho cooperativo; Promoção do saber e 
interesse pela História; Valorização do conhecimento científico; 
Promoção da autonomia dos alunos e incentivo à diversificação de 
interesses pessoais ao nível cultural; Desenvolvimento de competências 
de cidadania informada e participada; Compreensão da importância das 
ciências auxiliares da História;

História Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C) 01; 02; 03; 04

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Aveiras e região: Lendas, 
tradições e costumes 

Descrição: Recolha de lendas, tradições e costumes na região de 
Aveiras. 

Objetivos/Finalidade: Promoção do saber e interesse pela 
História; Valorização do conhecimento científico; Promoção da autonomia 
dos alunos e incentivo à diversificação de interesses pessoais ao nível 
cultural; Desenvolvimento de competências de cidadania informada e 
participada; Compreensão da importância das ciências auxiliares da 
História; Estimular a intervenção no espaço público da comunidade 
escolar;

História Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 9.º A; 9.º B; 
9.º C)

01; 02; 03; 04

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar

Acervo de recursos 
didáticos

Descrição: Fornecimento de recursos didáticos (materiais; documentos; 
cartografia; vídeos; jogos didáticos; etc.) para o site da biblioteca. 

Objetivos/Finalidades: Promoção do saber e interesse pela 
História; Valorização do conhecimento científico; Compreensão da 
importância das ciências auxiliares da História; Promoção da autonomia 
dos alunos e incentivo à diversificação de interesses pessoais ao nível 
cultural; Desenvolvimento de competências de cidadania informada e 
participada; Desenvolvimento das competências digitais.

História Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 9.º A; 9.º B; 
9.º C)

01; 02; 04

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Um livro no ecrã.  Descrição: Conhecer obras literárias que originaram produções 
cinematográficas. 

Objetivos/Finalidade: Promoção da autonomia dos alunos e incentivo à 
diversificação de interesses pessoais ao nível cultural; Desenvolvimento 
de competências de cidadania
informada e participada; Promover uma educação criativa capaz de 
despoletar a sensibilidade estética dos alunos. 

História Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C)

01; 02
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Ruas Históricas  Descrição: Conhecer o significado do nome das ruas da região de 
Aveiras. 

Objetivos/Finalidade: Promoção do saber e interesse pela História 
nacional e local ; Valorização e promoção da autonomia dos alunos e 
incentivo à diversificação de interesses pessoais ao nível cultural; 
Desenvolvimento de competências de cidadania informada e participada;

História Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 9.º A; 9.º B; 
9.º C)

01; 02

abr; 
mai

Concurso de instrumentos 
náuticos, de orientação e 
transportes marítimos 2.º 
e 3.º Ciclos do Ensino 
Básico.

Construção de instrumentos náuticos, de orientação e transportes 
marítimos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico com recurso a diversos 
materiais, de preferência reutilizados. 

História e Geografia de Portugal Alunos (5.º B; 5.º C; 5.º A) 01
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 20 “Dia das Acessibilidades" - Atividade realizada em articulação com a Associação Salvador, que 
consistirá na dinamização de atividades em algumas turmas dos 
diferentes ciclos do agrupamento.

Objetivos:
- Dar a conhecer a Associação Salvador;
- Consciencializar a comunidade escolar sobre a exclusão social das 
pessoas com deficiência motora;
- Promover a inclusão das pessoas com deficiência motora na sociedade.

Educação Especial Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

03; 04

out; 
nov

Campanha Pirilampo 
Mágico

A atividade dinamizada em articulação com a CERCI Flor da Vida de 
Azambuja, que consiste na venda de pirilampos à comunidade educativa.
Objetivos:
- Sensibilizar a comunidade escolar para os direitos da pessoa com 
deficiência;
- Angariar donativos para CERCI.
- Promover a solidariedade.

Educação Especial; Célia Maria 
Pascoal Baptista; Sónia Patrícia 
Coelho Santos; Pedro Manuel 
Lopes de Jesus; Pedro Alexandre 
de Sousa Mota

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

03; 04

nov 21 Batismo de voo 
Lisboa/Porto

Viagem aérea de Lisboa ao Porto para conhecimento de alguns lugares 
emblemáticos da cidade invicta.
Objetivos:
-Proporcionar aos alunos o primeiro contacto com o transporte aéreo;
- Promover o convívio entre alunos e professores;
- Explorar e conhecer alguns lugares emblemáticos da cidade;
- Experienciar o transporte aéreo.

Educação Especial Alunos (8.º; 9.º) 500 01; 03; 04

dez "Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência"

Construção humana do símbolo da acessibilidade no âmbito da 
sensibilização para a deficiência com registo fotográfico/vídeo aéreo.

Objetivos:
- Consciencializar a população escolar da existência da pessoa com 
deficiência;
- Promover a participação adaptada a todos os intervenientes;
- Potenciar a integração da pessoa com deficiência na sociedade e em 
particular no contexto escolar.

Educação Especial Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

03; 04

jan 23 Almoço convívio No final do semestre, professores e alunos que frequentam o CAA dos 2º 
e 3º Ciclos almoçarão conjuntamente.

Educação Especial Docentes; Alunos 0 03; 04

mar 05; 06; 
07

“Dia Aberto” no Centro de 
Apoio à Aprendizagem 
(CAA) da EB Aveiras de 
Cima.

Atividades de demonstração da dinâmica do Centro de Apoio à 
Aprendizagem da EB de Aveiras de Cima.
Objetivos específicos:
- Proporcionar experiências diversas a todos os alunos do 1º ciclo; 
- Dar a conhecer as atividades realizadas na sala (CAA) à comunidade 
escolar;
- Experienciar os recursos existentes na sala (CAA).

Educação Especial Alunos (1.º 1ºA; 1.º 1º/2ºB; 
1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 2.º 2ºB; 2.º 
2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 
4.º 4ºB; 1.º 1º/2ºA VB; 1.º 
1º/2ºA VP; 3.º 3º/4ºB VP; 3.º 
3º/4ºB VB)

0 01; 03; 04

mai 22 Visita de estudo: "Sado 
Emotion".

Visita de estudo ao rio Sado para observar os golfinhos, com os 
seguintes objetivos específicos:
- Compreender as dinâmicas do ecossistema da foz do rio Sado;
- Favorecer a interação entre os alunos e a comunidade;
- Proporcionar experiências diversificadas aos alunos do CAA.

Educação Especial Alunos (8.º A; 9.º C; 2460 - 
Alexandre Santos de Paiva 
(8.ºA); 2241 - Sofia Santos 
Carvalho (8.ºA); 1985 - 
Afonso Alexandre da Silva 
Couceiro (9.ºC))

120 01; 03
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Halloween e Dia de Los 
Muertos 

1.º ciclo - Decoração de  abóboras, 
2.º ciclo - elaboração de máscaras com materiais reutilizáveis e leituras 
sinistras
3.º ciclo- Elaboração de espanta espíritos com materiais reutilizáveis, 
leituras sinistras e decoração de caveiras
Objetivos: Desenvolver a competência intercultural, a sensibilidade 
estética e artística e o pensamento crítico e pensamento criativo.

BE - Vale Aveiras; BE - 1º Ciclo; 
Clube Europeu; Espanhol; Sónia 
Patrícia Coelho Santos; Célia 
Maria Pascoal Baptista

Pessoal não docente; Alunos 
(3.º 3ºA; 3.º 3ºB; 4.º 4ºA; 4.º 
4ºB; 3.º 3º/4ºB VP; 5.º B; 5.º 
C; 6.º B; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
8.º A; 8.º B; 8.º C; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 
6.º A)

0 01; 03

out Comemoración del día de 
la Hispanidad

Visionamento de um vídeo sobre o dia da Hispanidade; audição da 
música “La Gozadera”; realização de um Quiz.  
Diálogo com os alunos sobre o significado do dia 12 de outubro de 1492 
e pesquisa dos países de lingua oficial Espanhola

Espanhol Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º 
A; 8.º B; 9.º B; 9.º C)

10 03

dez El árbol de Navidad de los 
Afectos

Escrever mensagens de Natal em espanhol, em papel Eva e decorar, em 
forma de árvore, as portas das salas.
Objetivos/finalidades: Promover o gosto pela aprendizagem da língua 
espanhola; Contatar com a cultura e civilização espanhola; Conhecer as 
tradições espanholas e o seu significado; e revelar criatividade, 
dinamismo e sentido de responsabilidade na concretização de tarefas e/ 
ou iniciativas.

Espanhol Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º 
A; 8.º B; 9.º B; 9.º C)

40 03

dez Festival de Cinema das 
Línguas

Estabelecer o contacto com outras manifestações estéticas, 
nomeadamente o cinema, nas diferentes línguas em estudo no 
Agrupamento (português, francês, inglês, espanhol, ucraniano); 
promover a inclusão e o contacto com outras culturas.

Inglês 3º Ciclo; Português 2º Ciclo; 
Português 3ºCiclo; Inglês 2º Ciclo; 
Francês

Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

30 01

jan 17 Espetáculo teatral: "A 
Aventura de Ulisses" - 
Lisboa

A visita de estudo contempla uma ida a Lisboa, mais propriamente ao 
Auditório Pedro Arrupe, no Parque das Nações, para os alunos 
assistirem ao espetáculo "A Aventura de Ulisses". Com esta visita de 
estudo pretende-se: i) Promover o sucesso educativo; ii) Incentivar a 
vivência cultural dos alunos; iii) Fomentar uma prática estruturada e 
reflexiva dos valores; iv) Fazer a articulação entre o texto narrativo e 
dramático, tendo como base a obra literária estudada em sala de aula 
"Ulisses"; v) Fazer a consolidação dos trabalhos desenvolvidos no 
L@bcomunica, ou noutros L@bs que se venham a juntar ao tema 
agregador da turma. 

Português 2º Ciclo Alunos (6.º B; 6.º A) 01

jan 18 Visita de estudo - 
representação da peça 
Auto da Barca do Inferno

Promover o desenvolvimento da sensibilidade estética e artística; 
Confrontar o texto e a representação; Melhorar a compreensão global da 
obra.

Português 3ºCiclo Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C) 01

jan 19 Teatro de Inglês - Casa do 
Povo de Aveiras de Cima

Os alunos assistem a uma peça teatral com os seguintes objetivos: 
Desenvolver a competência intercultural, a sensibilidade estética e 
artística e o pensamento crítico e pensamento criativo em contexto de 
interação com a língua estrangeira.

Maria de Fátima Gonçalves de 
Almeida

Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

0 01; 04

fev 02 La Chandeleur - confeção 
e venda de crepes

Estabelecer contacto com aspetos culturais e gastronómicos da cultura 
francesa; Divulgar a cultura francesa e os costumes associados à 
tradição desta época festiva em França.

Francês Alunos (9.º A; 9.º C) 01; 03
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Concurso Pilar Moreno - Divulgar símbolos da cultura espanhola
- Estimular a criatividade dos alunos
- Participar num projeto nacional
- Incrementar as relações culturais entre Portugal e Espanha
- Apoiar a implementação da Língua e Cultura Espanholas nos currículos 
portugueses
- Promover a aprendizagem de idiomas
- Contribuir para a construção do conceito de cidadania europeia.
Promover o gosto pela aprendizagem da língua espanhola;
Contactar com a cultura e civilização espanhola;
Divulgar trabalhos realizados pelos alunos;
Revelar criatividade, dinamismo e sentido de responsabilidade na 
concretização de tarefas e/ ou iniciativas.

Espanhol Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º 
A; 8.º B; 9.º B; 9.º C)

10 03

fev Exposición/Concurso de 
Abanicos del Día de San 
Valentín

Criar e decorar um leque com frases e/ou imagens alusivas ao Dia de 
São Valentin de forma a celebrar o amor e a amizade.
As finalidades/objetivos específicos são: Promover a criatividade e a 
imaginação dos alunos; e promover a relação entre os alunos que 
estudam Espanhol e a comunidade envolvente. 

Espanhol Outro; Alunos (7.º A; 7.º B; 
7.º C; 8.º A; 8.º B; 9.º B; 9.º 
C)

30 03

mar; 
abr

Dia Mundial da 
Poesia/Dia Mundial do 
Livro

Desenvolver as competências da leitura e da escrita; Fomentar o 
contacto com obras/textos diversificados e atuais; Contribuir para a 
descoberta do prazer da leitura.

Português 2º Ciclo; Português 
3ºCiclo

Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

30 01

mai 06 Dia Mundial da Língua 
Portuguesa

Contactar com as variedades da língua portuguesa; Aperfeiçoar a 
expressão oral e escrita; Proporcionar a reflexão sobre o alcance da 
língua no encontro de culturas.

Português 2º Ciclo; Português 
3ºCiclo

Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

30 01

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Plano de Intervenção 
Transversal da Língua 
Portuguesa

Estabelecer a cooperação interdisciplinar para melhor desenvolver 
competências relacionadas com o Perfil do Aluno à Saída da 
Escolaridade Obrigatória nas áreas: Linguagem e textos, Informação e 
comunicação, Pensamento crítico e criativo e Relacionamento 
interpessoal.

1º Ciclo Aveiras de Cima; 1º Ciclo 
Vale do Brejo; 1º Ciclo Vale do 
Paraíso; Português 2º Ciclo; 
Português 3ºCiclo; Luísa Isabel 
Gonçalves Rocha da Silva

Docentes; Alunos (1.º 1ºA; 
1.º 1º/2ºB; 1.º 1ºC; 2.º 2ºA; 
2.º 2ºB; 2.º 2ºC; 3.º 3ºA; 3.º 
3ºB; 4.º 4ºA; 4.º 4ºB; 1.º 
1º/2ºA VB; 1.º 1º/2ºA VP; 3.º 
3º/4ºB VP; 5.º B; 5.º C; 6.º B; 
7.º A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
3.º 3º/4ºB VB; 5.º A; 6.º A)

01; 03

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Livro n@ Mochila Proporcionar o contacto dos alunos com livros que os motivem e 
estimulem a prática regular da leitura; Desenvolver as competências de 
leitura, melhorando a fluência e a compreensão; Desenvolver o espírito 
crítico.

Português 2º Ciclo; Português 
3ºCiclo

Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

01
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
mar

Concurso de ortografia. O concurso de ortografia pretende, de forma lúdica, avaliar os alunos em 
várias modalidades de escrita. A atividade tem apenas dois momentos ao 
longo do ano letivo, sendo um por cada semestre. No final, será apurado 
os três melhores desempenhos em cada turma e atribuídos prémios aos 
mesmos.

Português 2º Ciclo Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 5.º 
A; 6.º A)

01; 02
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 14 Visita de Estudo à Fábrica 
da Jodel

Promover aos alunos do 8º ano uma visita aos laboratórios de controle 
de qualidade dos produtos fabricados na Jodel, assim como à zona de 
fabrico dos mesmos produtos. Deste forma os alunos apercebem-se de 
uma aplicação, no dia a dia, da utilidade do estudo das reações químicas 
lecionadas este ano letivo.

Físico-Química Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C) 0 01; 03; 04

nov 22; 23; 
24; 27; 
28; 29

Comemoração do Dia 
Mundial da Ciência.

Visualização de documentários/filmes relacionados com a 
ciência/investigação científica/factos científicos. Associado a
esta visualização existe um guião que deve ser preenchido pelos alunos 
e um painel onde serão colocados alguns
desenhos alusivos à temática. Exposição de trabalhos realizados na 
disciplina de físico/química realizados pelas turmas 7º B, 8º B e 8º C.

Ciências Naturais 3º Ciclo; Físico-
Química; Ciências Naturais 2º 
Ciclo

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 01; 03

fev 14 Planetário Móvel: Viagem 
pelo Espaço.

O planetário móvel é uma oportunidade de explorar o Universo sem sair 
da escola. 
O objetivo principal é mostrar aos alunos, com uma qualidade impossível 
em sala de aula, dos diferentes astros do Universo, nomeadamente 
galáxias, nascimento, vida e morte das estrelas, constelações, o 
movimento dos planetas à volta do Sol e o movimento da Lua à volta da 
Terra e suas consequências.
A vantagem do planetário vir até à escola permite este tipo de atividade a 
um custo muito mais baixo.

Físico-Química Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C) 0 01; 02

mar 14 Comemoração do dia do 
Pi

Recordar a existência de um número notável.
Contextualizar a Matemática com situações da realidade.
Divulgar trabalhos realizados pelos alunos de forma autónoma.

Matemática 2º Ciclo; Matemática 
3º Ciclo

Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

01

mar Feira de rochas, minerais 
e fósseis

A feira de rochas, minerais e fósseis irá decorrer nos mesmos moldes do 
ano letivo transato: a escola destinará um local para o funcionário da 
empresa Minermós expor as amostras e será este o responsável pela 
venda das mesmas.
Com esta atividade pretende-se alargar os conhecimentos dos alunos ao 
nível da Geologia, através do contacto com rochas, minerais e fósseis 
diferentes dos observados nas aulas de Ciências Naturais. Esta atividade 
enquadra-se no objetivo do PE "Promover o sucesso escolar".  

Ciências Naturais 3º Ciclo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

0 01

mai Jogo do 24. O Jogo do 24 consiste na sucessiva combinação de quatro números 
predefinidos de forma a atingir um total igual a 24. Cada aluno poderá, 
para tal, utilizar qualquer uma das operações correntes da Matemática 
(adição, subtração, divisão e multiplicação), ganhando aquele que mais 
vezes atingir o resultado 24.
O objetivo é desenvolver o gosto pela Matemática, desenvolver o cálculo 
mental e o estudo da tabuada.

Matemática 2º Ciclo Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 5.º 
A; 6.º A)

01

Departamento Matemática e Ciências Experimentais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 13; 13; 
13; 13

Receção aos EE e alunos Reunião com os pais/encarregados de educação e alunos e visita guiada 
ao espaço do JI.
Objetivos:
- Conhecer os encarregados de educação e os alunos; 
- Partilhar informações relativas ao novo ano letivo;
- Dar a conhecer o espaço do JI.

Pré-Escolar; Pré-Escolar Vale 
Aveiras; Pré-Escolar Vale do 
Paraíso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP)

0 01; 03; 04

set 14 Apadrinhamento Os alunos que já pertenciam ao JI, vão receber da sua  educadora, uma 
estrela com a inscrição "Eu brilho nesta Escola", e uma pulseira brilhante. 
Após esta cerimonia, vão apadrinhar novos alunos do JI, entregando-lhes 
uma pulseira brilhante e uma varinha mágica com a inscrição " Eu vou 
brilhar nesta Escola". Segue-se um lanche convívio e dança no exterior.
Objetivos: 
- Interação e entreajuda dos alunos;
- Criar laços de amizade;
- Criar laços de cooperação;
- Desenvolver a auto-estima;
- Promover o bem estar e a segurança dos novos alunos. 

Pré-Escolar Vale Aveiras Alunos (P5 JIVA1; P5 JIVA2; 
P5 JIVA3)

40 01

out 16 Dia da Alimentação Confecionar com os alunos uma receita saudável e decorar o refeitório 
com colheres de pau criadas pelas respetivas famílias
- Promover hábitos de alimentação saudável;
- Sensibilizar as famílias e as crianças para a importância de uma 
alimentação diversificada;
- Envolver as famílias nas dinâmicas pedagógicas.  

Pré-Escolar Alunos (P5 JIVA1; P5 JIVA2; 
P5 JIVA3; P5 JIVP)

30 01; 03

nov 10; 11 Magusto Lanche partilhado.
Objetivos:
- Conhecer e preservar tradições;
- Proporcionar a diversão e o convívio.

Pré-Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 JIVA1; 
P5 JIVA2; P5 JIVA3; P5 
JIVP)

0 01; 03

dez Viver o Natal Desenvolver diversas atividades plásticas, musicais, culinárias e outras, 
relativas à época.  
- Vivenciar a “Quadra Natalícia”;
- Reconhecer tradições;
- Desenvolver atitudes de partilha e solidariedade.

Pré-Escolar Vale Aveiras; Pré-
Escolar Vale do Paraíso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 JIVA1; P5 JIVA2; 
P5 JIVA3; P5 JIVP)

50 01; 03; 04

jan Ida ao Teatro  Assistir à peça de teatro "A Bela Adormecida", no teatro Politeama
- Proporcionar a diversão e o convívio; 
- Promover diferentes formas culturais;
- Apreciar espetáculos teatrais e outras práticas performativas de 
diferentes estilos e características, verbalizando a sua opinião e leitura 
crítica. 

Pré-Escolar Vale Aveiras; Pré-
Escolar Vale do Paraíso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 JIVA1; 
P5 JIVA2; P5 JIVA3; P5 
JIVP)

01; 02; 04

fev 09 Brincadeiras de Carnaval Desfile de Carnaval
- Promover as tradições;
- Proporcionar a diversão e o convívio; 
- Promover novos ambientes interrelacionais.

Pré-Escolar Vale Aveiras; Pré-
Escolar Vale do Paraíso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 JIVA1; P5 JIVA2; 
P5 JIVA3; P5 JIVP)

100 01; 02

mar Proteger o Nosso Planeta Atividades de sensibilização para a proteção do Planeta:
- Compreender e identificar características distintivas dos seres vivos;
- Identificar diferenças e semelhanças entre: animais e plantas; 
- Sensibilizar para a importância da água;
- Promover comportamentos responsáveis. 

Pré-Escolar Vale Aveiras; Pré-
Escolar Vale do Paraíso

Alunos (P5 JIVA1; P5 JIVA2; 
P5 JIVA3; P5 JIVP)

0 01; 02

Departamento Pré-Escolar
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 23 Histórias com Afeto Convidar elementos da Família, comunidade ou mesmo outra turma a ler 
uma História. 
- Promover laços de afetividade;
- Envolvimento das famílias na vida da escola;
-Valorizar o intercâmbio entre turmas;
- Valorizar e Promover hábitos de leitura

Pré-Escolar Vale Aveiras; Pré-
Escolar Vale do Paraíso

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 JIVA1; P5 JIVA2; 
P5 JIVA3; P5 JIVP)

0 01; 02; 03

mai Dia da Família Convidar as Famílias a participar numa atividade no JI
- Valorizar as diversidades culturais das crianças e das suas famílias; 
- Envolver as famílias nas dinâmicas do JI. 

Pré-Escolar Vale Aveiras; Pré-
Escolar Vale do Paraíso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 JIVA1; P5 JIVA2; 
P5 JIVA3; P5 JIVP)

50 01; 02; 03; 04

jun 03 Visita de Estudo ao 
Museu de Comboio

Visitar o Museu do Comboio utilizando como meio de transporte o 
comboio.
 - Promover o conhecimento sobre este meio de transporte;
- Saber estar nos diferentes espaços;
- Promover  momentos lúdicos e de convívio.

Pré-Escolar Vale Aveiras; Pré-
Escolar Vale do Paraíso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 JIVA1; 
P5 JIVA2; P5 JIVA3; P5 
JIVP)

01; 02

jun 14 Festa de Final de Ano 
Letivo/Finalistas

Festa de Final de Ano Letivo e Finalistas
- Proporcionar momentos lúdicos e de convívio.

Pré-Escolar Vale Aveiras Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3)

50 01; 02; 03; 04

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Lancheiras Saudáveis" No lanche diário das crianças, no período da manhã, é sempre incluída 
fruta, que vem preparada pelas respetivas famílias. 
Objetivos:
- Promover hábitos de alimentação saudável;
- Sensibilizar as famílias para a importância da fruta na alimentação das 
crianças.

Pré-Escolar Alunos (P5 JIVA1; P5 JIVA2; 
P5 JIVA3; P5 JIVP)

0 01; 02; 03

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto “ Vamos reciclar… 
e o nosso jardim 
embelezar” 

Ao longo do ano letivo, as famílias vão sendo convidadas a participar 
com os seus educandos, na criação de algumas objetos com recurso a 
materiais recicláveis e que vão sendo expostos no JIVA. 
 1º Decorar uma colher de pau para enfeitar o nosso refeitório (dia da 
Alimentação);
 2º Decorar um chapéu alusivo à Primavera. 
objetivos:
- Envolver ativamente as famílias na vida do jardim de infância;
- Envolver as famílias nas dinâmicas/atividade do JIVA;
- Educar para a politica dos 3 Rs;
- Embelezar o nosso jardim de infância com recurso a materiais 
recicláveis.  

Pré-Escolar Vale Aveiras Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 JIVA1; P5 JIVA2; 
P5 JIVA3)

0 01; 02; 03

Departamento Pré-Escolar
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"A Reciclar, o nosso 
recreio vamos …
dinamizar”

Dinamizar espaços lúdicos no recreio do JIVA com recurso a materiais 
recicláveis.
- Envolver a comunidade educativa na dinamização de espaços lúdicos 
no recreio no JIVA;
- Educar para a política dos 3 Rs;
- Embelezar o nosso espaço exterior com recurso a materiais recicláveis; 
- Criar diferentes espaços lúdicos. 

Pré-Escolar Vale Aveiras Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 JIVA1; 
P5 JIVA2; P5 JIVA3)

50 01; 02; 03

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

“Mercadinhos Sazonais” Ao longo do ano letivo, os alunos vão dinamizando atividades, que lhe 
permitam realizar uma pequena venda, com o objetivo de adquirir algum 
fundo de maneio para a comprar de materiais 
necessários/complementares, às atividades ou temas, que vão 
desenvolvendo nas salas de atividade. 
Objetivos:
- Envolver e dar a conhecer à comunidade educativa, as dinâmicas 
realizadas no JIVA através dos materiais criados para venda;
- Promover o intercambio e a participação ativa das famílias na vida do 
JIVA;
- Possibilitar a aquisição de material lúdico, para o exterior/interior, com 
as possíveis verbas adquiridas.

Pré-Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5 JIVA1; P5 
JIVA2; P5 JIVA3; P5 JIVP)

50 01; 02; 03; 04

Departamento Pré-Escolar
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 10 "Coisas da Cabeça? 
Vamos conversar sobre 
saúde mental 

Atividade no átrio da Escola Sede, na qual se pretende promover o bem-
estar dos alunos, bem como facilitar a comunicação entre o SPO e os 
alunos. 

SPO Alunos (5.º B; 5.º C; 6.º B; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 5.º 
A; 6.º A)

0 01

out 16 Sessão online "Quem eu 
Sou? Para onde Vou?

Permitir efetuar escolhas mais consistentes na tomada de decisão 
vocacional no final do ano letivo. 

SPO Encarregados de 
educação/Comunidade

0 03

jan 09 Sessão de Promoção de 
Autonomia no estudo "Eu 
consigo! Dicas para 
apender"

Potenciar o processo de aprendizagem, dotando os alunos de estratégias 
que visem a melhoria efetiva dos resultados académicos e a gestão da 
ansiedade e stress.

SPO Alunos (3.º; 4.º) 0 01

jan; 
fev

Avaliação da Saúde 
Psicológica na 
comunidade educativa no 
Agrupamento de Escolas 
Vale Aveiras.

Prevenção ao nível da saúde mental. Daniela Vanessa Duarte Agostinho; 
Magda Andreia Paulino Silva 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade

04

fev 06 Sessão "Violência Não É 
Amor"

Promover relações afetivas saudáveis entre os pares. SPO Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 01

mar 12 Sessão de Transição de 
Ciclo "Escola Nova. O que 
nos espera?"

Contribuir para a construção de uma atitude construtiva fase à escola. 
Promover a adequação de comportamentos e autorregulação das 
emoções na transição de ciclo.

SPO Alunos (P5; 4.º) 01

mar 20 Visita à Futurália Contatar diretamente com alunos e docentes de diferentes instituições de 
formação escolar e profissional. Conhecer os cursos e as profissões na 
áreas de interesse pessoal.

SPO Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C) 01

mai; 
jun

Rastreios de Psicologia 
Pré-escolar

Prevenção ao nível cognitivo, emocional e comportamental. SPO Alunos (P5) 01

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar

Programa de Exploração 
e Orientação Vocacional 
"Quem eu Sou? Para 
Onde Vou?

Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e construção da 
sua identidade pessoal, com a avaliação e intervenção psicológica 
vocacional.

SPO Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C) 0 01

out; 
nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Vitrina na sede do 
agrupamento.

Criar um espaço de partilha de informação sobre temáticas diversas. SPO Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

04

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

WebSite e Redes Sociais 
do Agrupamento.

Criar um espaço de partilha e informação sobre temáticas diversas. SPO Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

04

SPO
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 14 8,7

Conferência/Palestra/Debate 20 12,42

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 6 3,73

Projeto em parceria com entidade externa 7 4,35

Dia/Semana da escola/agrupamento 8 4,97

Visita de estudo 21 13,04

Concurso 10 6,21

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 4 2,48

Projeto de educação para a saúde (PES) 7 4,35

Atividade desportiva 5 3,11

Convívio/Comemoração 25 15,53

Outro 34 21,12

Total 161 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Promover o sucesso escolar 130 36,41

Promover práticas de avaliação e autoavaliação 51 14,29

Promover a participação e o desenvolvimento da comunidade educativa 115 32,21

Melhorar a comunicação no Agrupamento e com a comunidade educativa 61 17,09

Total 357 100,00

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 33 de 40



Estrutura/Área N.º atividades %

Atelier de Robótica 1 0,62

Biblioteca Escolar 27 16,77

Clube Ciência Viva 10 6,21

Departamento 1º Ciclo 13 8,07

Departamento Ciências Sociais e Humanas 13 8,07

Departamento Educação Especial 7 4,35

Departamento Expressões 7 4,35

Departamento Línguas 15 9,32

Departamento Matemática e Ciências Experimentais 6 3,73

Departamento Pré-Escolar 16 9,94

Direção 23 14,29

Eco Escolas 3 1,86

PES 9 5,59

SPO 11 6,83

Total 161 100,00
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P5 43 7,73

1.º 41 7,37

2.º 39 7,01

3.º 43 7,73

4.º 43 7,73

5.º 64 11,51

6.º 66 11,87

7.º 71 12,77

8.º 67 12,05

9.º 79 14,21

Total 556 99,98
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